FACULDADE DE DESPORTO
UNIVERSIDADE DO PORTO
ESCOLA SECUNDARIA DE PENAFIEL

PORTO 22 Ciclo em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

Ano Letivo 2024/2025
Estagio Profissional — Nucleo 1

Plano de Aula

Professor: Rodrigo Todo Bom | Turma: 1220 N de Alunos: 18 Data: 13/12/2024
Unidade Didatica: Torneio de Basquetebol - 3x3 Local: Escola Secunddria de
Etapa/Nivel: Torneio de Basquetebol - 3x3 Penafiel Aula N¢: 26
Fungdo Didatica: Torneio de Basquetebol - 3x3 Espaco: Pavilhdao Hora: 10:10 - 11:40
Duragdo: 90’ Tempo Util de Aula: 80’
Material:
Objetivos

Dominio Socioafetivo

- Respeitar as regras da aula.

Conteudo Situagao de Aprendizagem Critérios de Exito
Inicial
5’ - Realizar a chamada.
Fundamental
- Realizar as atividades propostas na atividade dinamizada.
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Final
5’ - Realizar a chamada.
Observagoes:

Nenhum aluno ird competir, como tal, no decorrer da aula se necessario devem ajudar nas fun¢des que

Ihes forem atribuidas (registo dos resultados nos boletins de jogo).
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