ESCOLA SECUNDARIA DE PENAFIEL (

PORTO 22 Ciclo em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

UNIVERSIDADE DO PORTO Ano Letivo 2024/2025
Estagio Profissional — Nucleo 1

Plano de Aula

Professor: Rodrigo Todo Bom Turma: 1220 N2 de Alunos: 18 Data: 11/12/2024

Unidade Didatica: Autoavaliacdo e Heteroavaliacdo;

Evento Culminante

Local: Escola Secundaria de

Etapa/Nivel: Autoavaliagdo e Heteroavaliagdo; Evento | Penafiel Aula N2: 25

Culminante

Fungdo Didatica: Autoavaliacdo e Heteroavaliacdo; | Espago: P1 Hora: 10:10 - 11:40
Evento Culminante Duragdo: 90’ Tempo Util de Aula: 75’

Material: Aparelhagem.

Objetivos

Dominio Cognitivo

- Compreender os critérios de avaliacdo utilizados na autoavaliacdo e heteroavaliacdo, aplicando-os de forma justa

e critica.

Dominio Socioafetivo

- Respeitar as regras da aula.

Contelido Situacdo de Aprendizagem Critérios de Exito
Inicial
5 - Realizar a chamada;
- Explicar o objetivo da aula;
Fundamental
- Sera entregue um diploma a cada uma das equipas e melhor capitdo:
Coletivos:
- Certificado - Equipa Campe3d;
- Certificado - Equipa Mais Empenhada;
Evento . . . .
. - Certificado - Equipa que Mais Evoluiu;
Culminante e . . .
, S - Certificado - Equipa Mais Competitiva;
20 Cerimonia de e . L
- Certificado - Equipa com Mais Fair Play;
Entrega de oo . . .
g - Certificado - Equipa Mais Animada;
Prémios . .
Individuais:
- Certificado - Melhor Capitdo da Liga;
- Serd entregue uma medalha a cada aluno com a sua colocacdo na liga e nome.
Serd entregue um chocolate a cada aluno.
C - Serarealizado a autoavaliagdo através de um QR Code | - Utilizacdo dos critérios de
Autoavaliacao . o i
60’ o fornecido pelo professor para os alunos responder. avaliacdo na autoavaliacdo e
. _~_ | - Serd realizado uma heteroavaliagdo individualmente | heteroavaliagdo, aplicando-os
Heteroavaliagao . ,
com cada aluno. de forma justa e critica.
Final
5’ - Explicar o funcionamento da préxima aula.
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