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Plano de Aula 
Professor: Rodrigo Todo Bom Turma: 12º O Nº de Alunos: 18 Data: 11/12/2024 

Unidade Didática: Autoavaliação e Heteroavaliação; 
Evento Culminante Local: Escola Secundária de 

Penafiel 
Aula Nº: 25 

Etapa/Nível: Autoavaliação e Heteroavaliação; Evento 
Culminante 

Função Didática: Autoavaliação e Heteroavaliação; 
Evento Culminante 

Espaço: P1 Hora: 10:10 - 11:40 

Duração: 90’ Tempo Útil de Aula: 75’ 

Material: Aparelhagem. 
 

 

Objetivos 

Domínio Cognitivo 
- Compreender os critérios de avaliação utilizados na autoavaliação e heteroavaliação, aplicando-os de forma justa 
e crítica. 

Domínio Socioafetivo 
- Respeitar as regras da aula. 

 

 

 Conteúdo Situação de Aprendizagem Critérios de Êxito 

Inicial 

5’ 

 
- Realizar a chamada; 
- Explicar o objetivo da aula; 
 

Fundamental 

20’ 

Evento 
Culminante 

Cerimónia de 
Entrega de 

Prémios 

- Será entregue um diploma a cada uma das equipas e melhor capitão: 
 Coletivos: 
- Certificado - Equipa Campeã; 
- Certificado - Equipa Mais Empenhada; 
- Certificado - Equipa que Mais Evoluiu; 
- Certificado - Equipa Mais Competitiva; 
- Certificado - Equipa com Mais Fair Play; 
- Certificado - Equipa Mais Animada; 
 Individuais: 
- Certificado - Melhor Capitão da Liga; 
- Será entregue uma medalha a cada aluno com a sua colocação na liga e nome. 
Será entregue um chocolate a cada aluno. 

60’ 
Autoavaliação 

e 
Heteroavaliação 

- Será realizado a autoavaliação através de um QR Code 
fornecido pelo professor para os alunos responder. 
- Será realizado uma heteroavaliação individualmente 
com cada aluno. 

- Utilização dos critérios de 
avaliação na autoavaliação e 
heteroavaliação, aplicando-os 
de forma justa e crítica. 

Final 

5’ 
 
- Explicar o funcionamento da próxima aula. 
 

 

 


