PORTO 22 Ciclo em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
( P o pesPoRTO Ano Letivo 2024/2025
Estagio Profissional — Nucleo 1

ESCOLA SECUNDARIA DE PENAFIEL

Plano de Aula

Professor: Rodrigo Todo Bom Turma: 1220 N2 de Alunos: 18 Data: 06/11/2024
Unidade Didatica: FitEscola Local: Escola Secundaria de

” - . Aula N2: 15
Etapa/Nivel: FitEscola Penafiel
Fungdo Didatica: Espaco: PAV Hora: 10:10 - 11:40
FitEscola: Abdominais, Extensdes de Bracos, Agilidade 5 . an . R
(2x) e Velocidade (40m) Duragdo: 90 Tempo Util de Aula: 75
Material:

Objetivos

Dominio Motor

- Avaliar a aptidao fisica e a atividade fisica.

Dominio Cognitivo

- Compreender a importancia da avaliacdo da aptidao fisica e a atividade fisica para a salde e aptiddo geral,
conhecendo o préprio corpo e as suas capacidades.

Dominio Socioafetivo

- Cooperar e respeitar as diferencas nas capacidades de cada aluno.

Conteudo Situagao de Aprendizagem Critérios de Exito
Inicial
- Realizar a chamada e distribuicdo das equipas;
7 - Explicar o objetivo da aula;
- Recolha dos valores para o saco;
Fundamental
FitEscola Aplicar os testes FitEscola: - Avaliar a aptidao fisica e a
Abdominais, - Abdominais; atividade fisica.
Extensdes de - ExtensOes de Bragos;
63’ Bragos, - Agilidade (2x);
Agilidade (2x) e | - Velocidade (40m).
Velocidade
(40m)
Final
, | - Fazer a autoavaliagao;
20 . L o
- Acompanhar os alunos até ao balnedrio para distribuir os valores.

Observagoes:

Na Parte Inicial da aula os primeiros 10’ de aula estdo distribuidos por dois momentos, sendo os primeiros
5’ atribuidos para os alunos se equiparem e apresentarem na aula, pelo que nos restantes 5’ é realizado a chamada
dos alunos e devida exposi¢cdo dos objetivos para a aula.

Na Parte Final da aula os 20’ de aula estdo distribuidos por dois momentos, sendo os primeiros 10’
atribuidos para os alunos se desequiparem e tomar banho, pelo que nos restantes 10’ é realizado a autoavaliagcdo
dos alunos na aula lecionada e o que serd abordado na préxima aula. Esta distribuicdo deve-se ao modus operandi
definido em reunido de grupo disciplinar, em que a turma que se equipa primeiro, também se desequipa primeiro.
Tal situacdo, ocorre devido ao facto de os balnedrios serem pequenos e ter de ser partilhados por duas turmas.
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