PORTO 22 Ciclo em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
( P o pesPoRTO Ano Letivo 2024/2025
Estagio Profissional — Nucleo 1

ESCOLA SECUNDARIA DE PENAFIEL

Plano de Aula

Professor: Rodrigo Todo Bom | Turma: 1220 N2 de Alunos: 18 Data: 30/10/2024
Unidade Didatica: PESES - Outubro Rosa Local: Escola Secunddria de
p . Aula N2: 14A
Etapa/Nivel: PESES - Outubro Rosa Penafiel
Fungdo Didatica: PESES - Outubro Rosa Espaco: P1 Hora: 10:10 - 11:40
Duragdo: 90’ Tempo Util de Aula: 75’
Material:
Objetivos

Dominio Motor

- Desenvolver a resisténcia fisica.

Dominio Cognitivo

- Consciencializar sobre a doenga e sensibilizar para a tematica da prevencdo e diagndstico precoce do cancro da
mama.

Dominio Socioafetivo

- Promover a empatia e a cooperacao sobre o apoio as mulheres que enfrentam o cancro da mama.

Conteudo Situagao de Aprendizagem Critérios de Exito
Inicial
- Realizar a chamada e distribuicdo das equipas;
10’ | - Explicar o objetivo da aula;
- Recolha dos valores para o saco;
Fundamental
- Realizar uma caminhada de 5km do “Outubro Rosa”, | - Promover
Caminhada com o objetivo de promover a consciencializacdo sobre | consciencializacdo sobre a
60’ a doenca e sensibilizar a comunidade para a temdtica | doenca.
Outubro Rosa - . s
da preven¢do e diagndstico precoce do cancro da
mama.
Final
- Alunos recolhem o material utilizado;
20’ | - Fazer a autoavaliagao;
- Acompanhar os alunos até ao balneario para distribuir os valores.
Observagoes:

Na Parte Inicial da aula os primeiros 10’ de aula estdo distribuidos por dois momentos, sendo os primeiros
5’ atribuidos para os alunos se equiparem e apresentarem na aula, pelo que nos restantes 5’ é realizado a chamada
dos alunos e devida exposi¢cdo dos objetivos para a aula.

Na Parte Final da aula os 20’ de aula estdo distribuidos por dois momentos, sendo os primeiros 10’
atribuidos para os alunos se desequiparem e tomar banho, pelo que nos restantes 10’ é realizado a autoavaliagcdo
dos alunos na aula lecionada e o que serd abordado na préxima aula. Esta distribuicdo deve-se ao modus operandi
definido em reunido de grupo disciplinar, em que a turma que se equipa primeiro, também se desequipa primeiro.
Tal situacdo, ocorre devido ao facto de os balnedrios serem pequenos e ter de ser partilhados por duas turmas.

RODRIGO TODO BOM 1



