PORTO 22 Ciclo em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
( P o pesPoRTO Ano Letivo 2024/2025
Estagio Profissional — Nucleo 1

ESCOLA SECUNDARIA DE PENAFIEL

Plano de Aula

Professor: Rodrigo Todo Bom | Turma: 1220 N¢ de Alunos: 18 Data: 25/10/2024
Unidade Didatica: Basquetebol Local: Escola Secunddria de

. " . Aula N2: 13B
Etapa/Nivel: Forma Basica de Jogo 1 Penafiel
Fungdo Didatica: Forma de Jogo: 3x3. Espago: P3 Hora: 10:10 - 11:40

Técnica: Passe/Rececdo; Drible; Posicdo Base,
Lancamento e Ressalto.

Tatica: Ocupagdo do Campo de jogo; Criar situacdes de
Finalizacdo, Desmarcac¢do e Marcacdo Individual.

Duragdo: 90’ Tempo Util de Aula: 75’

Material: 1 bola de basquetebol, 10 sinalizadores (bolacha) e 12 coletes (4 cores).

Objetivos

Dominio Motor

- Realizar o passe/rececdo, identificando linhas de passe, assumindo sempre a posicdo base, em situacdo de jogo
3x3.

- Realizar o lancamento, identificando o momento oportuno e o tipo de lancamento a efetuar, deslocando-se para
a zona proxima do cesto para o ressalto, em situacdo de jogo 3x3.

- Trabalhar a ocupacdo do campo de jogo, identificando espacos vazios e ocupando racionalmente o campo de jogo,
criando situagdes de finalizacdo com a utilizacdo da desmarcacdo, em situacdo de jogo 3x3.

- Trabalhar a marcacdo individual, em situacao de jogo 3x3.

Dominio Cognitivo

- Compreender os aspetos tatico-técnicos, aplicando em situagao de jogo 3x3.

Dominio Socioafetivo

- Cooperar com os colegas de equipa e adversarios.
- Respeitar as regras da aula.

Contetdo Situagao de Aprendizagem Critérios de Exito
Inicial
- Realizar a chamada e distribuicdo das equipas;
10’ | - Explicar o objetivo da aula;
- Recolha dos valores para o saco;
Aquecimento | - Os alunos devem correr em volta do campo de forma | - Aumento da temperatura
Corrida de continua 5’ de corrida, sendo que apds 2°30” mudam a | corporal;

5 Resisténcia direcdo da corrida. - Mobilizagdo para predispor
(Preparagao - No final dos 5’ de corrida, realizar 1 volta a passo. os alunos a atividade fisica.
para o Corta-

Mato)

- Os alunos terdo de realizar uma pequena tabata de 4
Aquecimento | exercicios: mountain climbers, agachamentos com

Tabata saltos, jumping jacks e abdominais.
- Realizam 30” de exercicio e 15” de descanso.
Fundamental

Torneio de - Os alunos irdo realizar jogos de 5’ nas respetivas | - Procura do colega mais bem
Basquetebol equipas, em que uma das equipas que nao esta a jogar | posicionado para se criar
Aplicar dos ird arbitrar. situagdes de langamento;

52’ | aspetos técnico- | - As equipas que ndo estdo a jogar, realizam exercicios | - Manutengdo da posse de

taticos em de condicdo fisica. O capitdo de cada equipa escolhe | bola;
contexto de um cartdo com um exercicio para realizar de forma

jogo 3x3. aleatoria.
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- Realizam 4 séries de 20” de exercicio e 10” de | - Transporte da bola, seja a
descanso, quando acabarem escolhem outro cartdo | partir do passe ou do drible,
para fazer. Entre exercicios descansam 1’, sendo que as | nas zonas préximas do cesto;

equipas que forem jogar a seguir s6 fazem a 12 ronda. | - Defensor posiciona-se a pelo
menos um braco de distancia
do adversario;

- Defensor coloca-se entre o
portador da bola e o cesto,
dificultando a progressdo do
mesmo;

- Langamento ajustado a
situacdo (em apoio ou na

passada).
Final
- Alunos recolhem o material utilizado;
20’ | - Fazer a autoavaliagao;
- Acompanhar os alunos até ao balneario para distribuir os valores.
Observagoes:

Na Parte Inicial da aula os primeiros 10’ de aula estdo distribuidos por dois momentos, sendo os primeiros
5’ atribuidos para os alunos se equiparem e apresentarem na aula, pelo que nos restantes 5’ é realizado a chamada
dos alunos e devida exposicdo dos objetivos para a aula.

Na Parte Final da aula os 20’ de aula estdo distribuidos por dois momentos, sendo os primeiros 10’
atribuidos para os alunos se desequiparem e tomar banho, pelo que nos restantes 10’ é realizado a autoavaliagdo
dos alunos na aula lecionada e o que serd abordado na préxima aula. Esta distribuicdo deve-se ao modus operandi
definido em reunido de grupo disciplinar, em que a turma que se equipa primeiro, também se desequipa primeiro.
Tal situagdo, ocorre devido ao facto de os balnedrios serem pequenos e ter de ser partilhados por duas turmas.

Anexos:

Ficha de Jogo - Basquetehol
Casa Resultado Fora Vencedar Arbitragem
dogo 1 Equipa A Equipa B EquipaE
Casa Resultado Fora Vencedar Arbitragem
dogo 2 Equipa C Equipa D Equipa A
Casa Resultado Fora Vencedar Arbitragem
Jogoi3 Equipa E Equipa F Equipa B
Casa Resultado Fora Vencedor Arbitragem
Jogo 4 Equipa A ‘ Equipa D EquipaC
Casa Resultado Fora Vencedor Arbitragem
loga5 | polipa | Equipa F Equipa D
Casa Resultado Fora Vencedar Arbitragem
12826 | couipac ‘ Equipa E Equipa F
Casa Resultado Fora Vencedar Arbitragem
Jogo 7 Equipa A ‘ Equipa F - T
Casa Resultado Fora Vencedar ] Arbitragem
Jogo 8 Equipa B ‘ Equipa C - T
Casa Resultado Fora Vencedar -Arbi:ragem
Jogo'9 Equipa E ‘ Equipa D __,_.,-"" -
Pontuagio
Vitdrias | Empates | Derrotas
3 | 1 | 0
Classificacio
Equipa Vitérias | Empates | Derrotas | Pontos M:‘::;:Zs SP;';?;
A
B
C
D
E
F
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