e PORTO 22 Ciclo em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
: ( B E DesPoRTo Ano Letivo 2024/2025
ESCOLA SECUNDARIA DE PENAFIEL Estégio Profissional — Nucleo 1

Plano de Aula

Professor: Rodrigo Todo Bom Turma: 1220 N2 de Alunos: 18 Data: 27/09/2024
Unidade Didatica: Corta-Mato Local: Escola Secundaria
. . Aula N2: 5A
Etapa/Nivel: Corta-Mato de Penafiel
Fungao Didatica: Corta-Mato Espago: Pavilhdo Hora: 10:10 - 11:40
Duragdo: 90’ Tempo Util de Aula: 75’
Material:
Objetivos

Dominio Motor

- Desenvolver a resisténcia fisica.

Dominio Cognitivo

- Compreender e aplicar as regras da atividade.

Dominio Socioafetivo

- Cooperar com os colegas na realiza¢do da atividade.

Conteudo Situacdo de Aprendizagem Critérios de Exito
Inicial
10 | Realizar a chamada;
- Explicar o funcionamento da aula.
Fundamental
- Realizar a atividade proposta, Corta-Mato | - Realizar as atividades

Escolar. propostas.

70’ Corta-Mato

Inscri;i':és
Educacao Fisica

- Realizar a chamada;

10’ ..
- Fazer a autoavaliagdo.




