
            2º Ciclo em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 
       Ano Letivo 2024/2025 

Estágio Profissional – Núcleo 1 

 

 

Plano de Aula 

Professor: Rodrigo Todo Bom Turma: 12º O Nº de Alunos: 18 Data: 13/08/2024 

Unidade Didática: Apresentação Local: Escola Secundária 
de Penafiel 

Aula Nº: 1 
Etapa/Nível: ------------------------------------------------ 

Função Didática: -------------------------------------------
------------------------------------------------------------------ 

Espaço: P1 Hora: 10:10 - 11:40 

Duração: 90’ Tempo Útil de Aula: 80’ 

Material: ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

Sumário 

80’ 

 
- Realizar a apresentação e explicação do funcionamento das aulas: 
 Ponto 1: Apresentação (Professor e Alunos) 
 Ponto 2: Conteúdos do Ano Letivo e QR Code 
 Ponto 3: Critérios de Avaliação 
 Ponto 4: Atividades do Ano Letivo 
 Ponto 5: Regulamento da Disciplina 
 Ponto 6: Questionário com Informações Globais e QR Code 
 Ponto 7: Aptidão Física 
 

 


