e PORTO 22 Ciclo em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
) Uammessessrans Ano Letivo 2024/2025
ESCOLA SECUNDARIA DE PENAFIEL Estagio Profissional — Nucleo 1

Plano de Aula

Professor: Rodrigo Todo Bom | Turma: 1220 N2 de Alunos: 18 Data: 13/08/2024
- Didatica: A = : -~
Unldade’ idatica: Apresentacao Local Es<_:o|a Secundaria Aula Ne: 1
Etapa/Nivel: de Penafiel
Fungao Didatica: Espago: P1 Hora: 10:10 - 11:40
Duragdo: 90’ Tempo Util de Aula: 80’
Material: -
Sumario

- Realizar a apresentacdo e explicagcao do funcionamento das aulas:
Ponto 1: Apresentacdo (Professor e Alunos)
Ponto 2: Conteldos do Ano Letivo e QR Code
Ponto 3: Critérios de Avaliacao
Ponto 4: Atividades do Ano Letivo
Ponto 5: Regulamento da Disciplina
Ponto 6: Questiondrio com Informacoes Globais e QR Code
Ponto 7: Aptidao Fisica

80’




