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Diério de Bordo
Semana 2 (16 a 20 de setembro de 2024)

Esta semana ficou marcada pela realizacdo das Avalia¢cdes Diagnésticas
(AD), de modo, a diagnosticar o nivel em que a turma se encontra, para que o
processo de aprendizagem possa ser ajustado as necessidades dos alunos,
permitindo a criagdo de estratégias pedagodgicas que promovam O
desenvolvimento de cada estudante de forma mais eficaz possivel. No fim de
semana fui preparando a documentacdo para as aulas juntamente com a PC,
em que desenvolvemos os planos de aula, as AD, a ficha de presencas, a ficha
de autoavaliacdo, o planeamento anual e o dossié de Ginastica Acrobatica
(GA).

No planeamento da primeira aula desta semana, apos reunir com a PC e
os restantes Estudantes Estagiarios (EE) e planear como decorreriam as AD,
decidimos realizar nesta semana as AD das modalidades a lecionar no ano
letivo, sendo que realizei a de Basquetebol e GA que serdo lecionadas neste
periodo e Voleibol que sera lecionada no segundo periodo, de modo, a agilizar
o comeco dos proximos periodos, jA que podemos comecar a preparar a
documentacdo para as aulas e Unidades Didéaticas (UD). Todavia, nao irei
realizar a de Atividades de Exploracdo da Natureza: Orientacdo, tendo em
conta que a turma nunca teve qualquer tipo de contacto com a mesma, sendo
de caracter introdutério. ApdOs ter lecionado a aula, refleti sobre diversos
aspetos, desde a organizacdo até aos comportamentos para ser capaz de
melhorar a minha agdo pedagogica. Ao realizar a AD de Basquetebol e
Voleibol, senti alguma dificuldade em realizar o preenchimento das fichas,
principalmente por ainda ndo conhecer os alunos e que dificultou muito no
momento de avaliar, ja que alguns alunos ainda n&do sabia o nome e/ou
confundia os nomes. Relativamente a gestdo de tempo da aula, pode ser
melhorado com o descer da bancada para o campo imediatamente, algo que
foi transversal a segunda aula lecionada nesta semana. Outro aspeto que senti
que poderia ter decorrido melhor é na transicdo de Basquetebol para Voleibol,

em que tive de montar a rede e perdi um pouco de tempo a mais do que o
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pretendido. De um modo geral, senti que a turma em ambas as modalidades
tiveram varias dificuldades e diferentes niveis de desempenho e que incluséo
dos alunos com mais dificuldades exige tarefas ajustadas e de pratica
acrescida, com alguma atencdo mais individualizada (Rosado & Mesquita,
2009).

No planeamento da segunda aula desta semana, apos reunir com a PC
obtivemos a AD pretendida, em que se realizou uma sequéncia gimnica e
figuras acrobaticas de pares, trios e grupo. Os principais aspetos que retirei
desta aula que necessitam ser considerados para as proximas aulas € na
antecipacdo de problemas como o de ndo conseguir conectar o telemével a
aparelhagem de som e perder algum tempo a tentar resolver. Antes de
realizarem a sequéncia gimnica, devia ter relembrado os alunos que néao
realizam os elementos de maior grau de dificuldade sem ajudas,
independentemente de saber ou ndo fazer, para salvaguardar a integridade
fisica dos alunos, tendo em conta que ndo os conheco, como tal, ndo sei do
que sdo capazes de realizar ou ndo. Um ponto importante que no momento
nao me lembrei, s6 depois de dois realizarem é que adotei essa estratégia, em
gue se o aluno ndo sabe o que é o elemento gimnico ndo o realiza e ndo se
explica, porque se ndo sabe o que é, nunca deve ter realizado o mesmo,
contudo também avalio o nivel de entendimento da ginastica, se sabem a

terminologia e as ajudas.

Em suma, como ja tinha observado na semana anterior a turma é
relativamente calma. Com a realizacdo das AD, ja tenho ferramentas para
preparas as proximas aulas, tendo identificado varios problemas em ambas as
modalidades coletivas e algumas dificuldades na Ginastica. Esta semana foi
fulcral para o que vao ser as minhas intervencgdes, tendo em conta que um
diagnéstico correto do nivel dos alunos permite que a preparacdo das

intervencdes, seja ajustada e 0 ambiente propicio para o sucesso dos alunos.
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