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Ata Número Doze
	No décimo sexto dia do mês de outubro do ano de dois mil e vinte e quatro, durante a manhã, o núcleo de estágio número um, da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, reuniu com a professora cooperante (PC) – Professora Cristina Ferraz – no gabinete de estagiários da Escola Secundária de Penafiel, concelho de Penafiel, distrito do Porto, com a seguinte ordem de trabalhos:
PONTO UM: Presenças e sumários;
PONTO DOIS: Inscrições no FITescola;
PONTO TRÊS: Reflexões das aulas desta semana;
PONTO QUATRO: Apresentação da proposta de circuito de aptidão física (Plano B).
	Todos os membros compareceram à reunião, nomeadamente: a PC Cristina Ferraz e quatro estudantes estagiários – Bernardo Almeida, Bruna Nunes, Rodrigo Todo Bom e Sérgio Ferreira. 
	Relativamente ao PONTO UM da ordem de trabalhos – Presenças e sumários – A PC procedeu ao preenchimento das presenças e sumários na plataforma INOVAR referentes às últimas aulas juntamente com os EE.
	Relativamente ao PONTO DOIS da ordem de trabalhos – Inscrições no FITescola – A PC juntamente com cada EE esteve a verificar as inscrições de cada turma no FITescola., da qual verificou-se que havia um aluno do décimo segundo B que não se encontrava inscrito. 
Relativamente ao PONTO TRÊS da ordem de trabalhos – Reflexão das aulas desta semana – Cada EE fez uma reflexão da sua aula, aspetos positivos, menos positivos e a melhorar. Os restantes EE bem como a PC também deram a sua opinião e contribuíram para a aprendizagem. Focou-se nos aspetos de organização, instrução e feedback. Referiu-se também a necessidade de ajuste de alguns exercícios, por serem mais complexos tanto para os alunos executar como para o EE observar e dar o devido feedback.
Relativamente ao PONTO QUATRO da ordem de trabalhos – Apresentação da proposta de circuito de aptidão física (Plano B) – Os EE apresentaram duas propostas, uma consistia na criação de estações de trabalho, em que nas diferentes estações iria ser trabalhada uma capacidade ou uma zona do corpo. Por exemplo, uma estação de postura, uma de agilidade, uma de ritmo, uma de coordenação, uma para trabalhar os membros inferiores, outra para membros superiores, entre outras. A segunda proposta envolve exercícios a pares, para de certa forma se criar competitividade e maior envolvimento dos alunos nas tarefas. Os EE ficaram de finalizar as propostas para posteriormente enviar para o coordenador de departamento para serem analisadas. 
	A reunião de trabalho deu-se por concluída pelas treze horas e quarenta minutos, da qual foi elaborada a presente ata que será assinada pela PC e respetivos EE. 
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