Unidade Didatica - Orientagao

Aula 10

N2 da Aula 28 30 32 34 36 38 40 42 43 47 49

. Data 10/jan | 17/jan | 24/jan | 31/jan | 07/fev | 14/fev | 21/fev | 28/fev | 07/mar|21/mar|28/mar
Ano Letivo 24/25

1220

Duragao 90 90

Espaco

Contetidos

e e | 1 | e E|e|e]c
2 Identificacio da Terminologia | E E E E E C
% Realizagdo dos Percursos | E E E E E C
g Utilizagao e Preenchimento do Cartdo de Controlo | E E E E E C
i Pontos Cardiais e Colaterais | E E E E E E C
Azimute I E E E E E C
fg g Capacidades Condicionais v v v v v v v v v v
g : Capacidades Coordenativas v v v v v v v v v v o
c Terminologia v v v v v v v v v v g
%. Simbologia v v v v v v v v v v l(_%
g Regulamento v v v v v v v v v v <
£ Histoia viv|iv|iv]iv]|v|lv]|v]|v]|v
Responsabilidade v v v v v v v v v v
;g Autonomia v v v v v v v v v v
g Cooperagio v v v v v v v v v v
:é' Empenho v v v v v v v v v v
§ Disciplina v v v v v v v v v v
Respeito v v v v v v v v v v

Legenda: |- Introdugdo; E - Exercitagdo; C- Consolidagdo; JS-Jardim do Sameiro




