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Unidade Didática - Orientação

Ano Letivo 24/25

12º O

Aula

Nº da Aula

Data

Duração

Espaço

Conteúdos

Autonomia

Cooperação

Empenho
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Capacidades Condicionais

Capacidades Coordenativas

Disciplina

Respeito

Legenda: I - Introdução;     E - Exercitação;     C - Consolidação;     JS - Jardim do Sameiro
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Terminologia

Simbologia

Regulamento

História
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Responsabilidade

Identificação e Interpretação do Mapa e 

Orientação através do mesmo 

Identificação da Terminologia

Realização dos Percursos

Utilização e Preenchimento do Cartão de Controlo

Azimute

Pontos Cardiais e Colaterais


