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Técnica

Aula
Ne da Aula
Data
Duragao

Espago

Passe/ Rececdo

Unidade Didatica - Basquetebol

Conteudos

Drible

Posicdo Base

Langcamento

Ressalto

Habilidades Motoras

Tatica

Criar situagdes de Finalizagdo

Ocupagao do Campo de Jogo

Marcagao Individual

Desmarcagdo
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Condicdo
Fisica

Capacidades Condicionais

Capacidades Coordenativas

Cultura Desportiva
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Legenda:

Terminologia

Avaliagao Diagndstica

Simbologia

Regulamento

Historia

Responsabilidade

Autonomia

Cooperagao

Empenho

Disciplina

Respeito
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Avaliagdo Sumativa

I - Introdugdo;

E - Exercitagdo;

C - Consolidagdo




